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BULLRICH

Heilerde

Bullrich Heilerde
Kapseln

Kapseln zur Einnahme
durch Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren

Gebrauchs-
anweisung

Liebe Anwenderin, lieber
Anwender,

mit der Verwendung
dieses Medizinproduktes
haben Sie eine gute
Wahl zur nattirlichen
Behandlung lhrer
Beschwerden getroffen.
Bitte lesen Sie die nach-
folgende Gebrauchs-
anweisung aufmerksam,
weil sie wichtige Informa-
tionen dartiber enthilt,
was Sie bei der Anwen-
dung dieses Medizin-
produktes beachten
sollten. Wenden Sie sich
bei Fragen bitte an lhren
Arzt oder Apotheker.

Was ist das Besondere
an Bullrich Heilerde?

Bullrich Heilerde ist ein
reines, mineralisches
Naturprodukt. Sie wird
aus eiszeitlichen Lossab-
lagerungen gewonnen,
schonend verarbeitet und
ultra fein vermahlen.
Aufgrund ihrer gro3en
Oberflache bindet bzw.
neutralisiert Bullrich
Heilerde Fette, Choleste-
rin und Sauren aus der
Nahrung sowie Bakterien
auf naturliche Weise.

Durch ihre hohe ,reini-
gende” und wohltuende
Wirkung auf Magen und
Darm eignet sich Bullrich
Heilerde damit ideal zur
Unterstiitzung der Darm-
sanierung und wirkt da-
riber hinaus unterstit-
zend beim Heilfasten
und Entgiften des Korpers
sowie bei der Bindung
von Cholesterin aus der
Nahrung.

Bullrich Heilerde -
natiirlich wohltuend.

Zusammensetzung

1 Kapsel enthalt:
Hauptbestandteil:
Heilerde (naturreiner
Ldss) 900 mg
Sonstige Bestandteile:
Magnesiumstearat,
pflanzliche Zellulose
(Kapselmaterial)

Darreichungsform
und Packungsgrofle

48 Kapselna1g
zur Einnahme als
mineralisches
Magen-Darm-Mittel

Anwendungsgebiete

« Linderung von Magen-
Darm-Beschwerden wie
Magendruck, Véllege-
fuhl, Bldhungen und
Durchfall

+ Unterstiitzende Be-
handlung der funktio-
nellen Magen-Darm-
Erkrankungen Reizma-
gen und Reizdarm

« Linderung von Sod-
brennen

« Unterstlitzung der
Darmsanierung

- Unterstiitzende
Behandlung von
Lebensmittelunver-
traglichkeiten durch
Histaminintoleranz

« Unterstiitzung beim Heil-
fasten und Entgiften

« Bindung von Choleste-
rin, Fetten und Sauren
aus der Nahrung

+ Bindung von Schad-
stoffen wie Schwer-
metalle (Cadmium,
Blei, Quecksilber),
Aluminium, Schimmel-
pilzgifte (Aflatoxine)
und Pestizide (Paraquat)
aus der Nahrung

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Bullrich
Heilerde Kapseln nicht
einnehmen?

Sie diirfen Bullrich Heil-
erde Kapseln unter
folgenden Umstanden
nicht einnehmen:

- Wenn Sie auf Heilerde-
zubereitungen bereits
empfindlich reagiert
haben bzw. bei bekann-
ter Uberempfindlichkeit

gegen einen der
sonstigen Bestandteile

- Wenn Sie Darmver-
schluss, Gallengang-
verengung oder
Gallensteine haben

- Wenn Sie Dialyse-
patient/in sind

- Bei schweren
Storungen der
Nierenfunktion

- In der Schwanger-
schaft und Stillzeit

- Bei Kindern unter
12 Jahren

Wann diirfen Sie Bullrich
Heilerde Kapseln erst
nach Riicksprache mit
lhrem Arzt einnehmen?

Sie sollten unter
folgenden Umsténden
vor der Anwendung
lhren Arzt befragen:

- Sollte Ihnen eine
Stérung der Nieren-
funktion bekannt sein,
ohne dass Sie die
Schwere dieser
Storung kennen

- Patienten mit Leber-
insuffizienz (Funktions-

stérung der Leber)
oder Malabsorption
(Stérung der Nahr-
stoffaufnahme aus
dem Darm)

- Bei Einnahme von
retardierten (ver-
zdgert wirksamen)
Arzneimitteln

Wechselwirkungen
mit anderen Mitteln

Was miissen Sie
beachten, wenn Sie
zusdtzlich Arzneimittel
einnehmen?

Arzneimittel beeinflus-
sen die Wirkung von
Bullrich Heilerde
Kapseln nicht. Wegen
des ausgepragten
Vermdgens, andere
Stoffe zu binden,
sollten Heilerde Kapseln
im zeitlichen Abstand
von mindestens zwei
Stunden vor oder nach
der Einnahme von
Arzneimitteln einge-
nommen werden. In
Einzelfdllen kann die
Wirksamkeit bestimm-
ter Medikamente,
insbesondere von



BULLRICH
Heilerde

fettloslichen Arznei-
mitteln (z. B. Antibiotika,
Hormonpraparate),
verringert sein.

Bei gleichzeitiger Ein-
nahme von retardierten
(verzdgert wirksamen)
Arzneimitteln kann
deren Wirkung beein-
trachtigt werden. Bitte
halten Sie hier Rlick-
sprache mit lhrem Arzt.

Dosierungsanleitung
und Art der Anwen-
dung

Wie viel und wie oft
sollten Sie Bullrich Heil-
erde Kapseln einnehmen?

Die folgenden Angaben
gelten, soweit lhnen lhr
Arzt Bullrich Heilerde
Kapseln nicht anders
empfohlen hat.

Menge und Zeitpunkt
der einzunehmenden
Heilerde hdngen von

der Art der Beschwerden
bzw. vom Anwendungs-
fall ab. Bitte halten Sie
sich an die Gebrauchs-
anweisung, da Bullrich
Heilerde Kapseln sonst
nicht richtig wirken
konnen.

Dreimal téglich 2 Kapseln
mit ausreichend Wasser
einnehmen; bei starkeren
Beschwerden kénnen
weitere Male Kapseln
eingenommen werden,
aber nicht mehr als

13 Kapseln pro Tag.

Die Einnahme sollte

jeweils eine halbe Stunde
vor oder nach dem Essen
oder bei Bedarf erfolgen.

Die Kapseln werden am
besten stehend mit
ausreichend Wasser
eingenommen.

Eine ausgewogene und
vitaminreiche Erndh-
rung ist sehr wichtig.

Dauer der
Anwendung
Wie lange sollten Sie

Bullrich Heilerde Kapseln
einnehmen?

Wenden Sie Bullrich
Heilerde Kapseln fiir die
Dauer der Beschwerden
bzw. je nach Anwen-
dungsfall an, aber nicht
langer als 30 Tage.

Nach einer Pause von
ca. 2 Wochen kann falls
notwendig eine neue
Behandlung durchge-
fuhrt werden.

In folgenden Fallen
sollten Sie zum Aus-
schluss schwerwie-
gender Erkrankungen
unbedingt lhren Arzt
aufsuchen:

- Bei anhaltendem
Sodbrennen

- Bei anhaltenden
Magen-Darm-
Beschwerden

Hinweise und
Anwendungsfehler

Die empfohlene
maximale Tagesdosie-
rung von 13 Kapseln
sollte nicht tberschrit-
ten werden.

Wenn Sie mehr Heilerde
eingenommen haben,
als Sie sollten, so ist das

ist der Regel folgenlos.
Wenn Beschwerden
auftreten, wenden Sie
sich an lhren Arzt.

Wenn Sie weniger als
die empfohlene Dosis
einnehmen, kann die
Wirkung herabgesetzt
sein oder ganz ausblei-
ben. Es ist aber nicht
sinnvoll, eine ausgelas-
sene Einnahme etwa
durch die doppelte
Menge der Einzeldosis
auszugleichen.

Nebenwirkungen

Im Einzelfall kann es zu
einer voriibergehenden
Anderung der Stuhlkon-
sistenz und -farbe
kommen.

Die Reaktionsfahigkeit
im StralBenverkehr oder
bei der Bedienung von
Maschinen wird durch
Bullrich Heilerde Kapseln
nicht eingeschrankt.

Hinweis: Schwerwie-
gende Vorfille, die in
Verbindung mit Bullrich
Heilerde auftreten,

sind unverziglich an

delta pronatura und die
zustandige Behorde des
Mitgliedstaats, in dem
der/die Anwender/in
niedergelassen ist, zu
melden.

In Deutschland:
Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizin-
produkte

In Osterreich:
Bundesamt fur Sicher-
heit im Gesundheitswe-
sen/AGES Medizin-
marktaufsicht

Hinweise und Anga-
ben zur Haltbarkeit
und Lagerung des
Medizinproduktes

Das Verfalldatum ist auf
der Packung aufge-
druckt. Verwenden Sie
das Produkt nicht mehr
nach diesem Datum!

Bitte lagern Sie die
angebrochene Packung
trocken und frei von
Fremdgeriichen.
Medizinprodukte flir

Kinder unzuganglich
aufbewahren!

Stand der
Information:

August 2023

Information iiber
weitere Bullrich
Heilerde Produkte

Bullrich Heilerde gibt
es auch als Pulver zum
Einnehmen und zum
Auftragen sowie als
gebrauchsfertige

Paste und Pulver
hautfein fir die duBBere,
kosmetische Anwen-
dung.

-l

delta pronatura GmbH

Kurt-Schumacher-Ring 15-17
D-63329 Egelsbach
www.bullrich.de
Anwenderberatung:

E-Mail: kundenberatung@
delta-pronatura.de

Telefon: +49-6103-4045-200

C € 0483

890853/2311



